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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 اصول مدیریت دارو در سالمندان   عنوان درس:

 سلامت ءارتقا گروه :    

 ريخ : تا    

 

 

 اصول مدیریت دارو در سالمندان   عنوان درس :

 (عملیواحد  1واحد نظری و 1واحد ) 2 تعداد واحد : 

 کارشناس آموزشی گروه خانم مکی آبادی هماهنگ كننده:

 دکتر مسعود کریمی گروه مدرسين:

 ندارد پيش نياز:

 

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

یران با شناخت ، تحلیل مفاهیم و مباحث اساسی در روانشناسی در این درس فراگ

در، یادگیری اصول درك برای  لازممت و کسب مهارت های لارفتارهای مرتبط با س

 .مت در جامعه نائل می گردندلامقاصد ارتقاء س
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 اهداف كلي و مياني:  
 تجویز دارو و تغییرات دارویی در سالمندان 

 دارویی در سالمندان  آشنایی با عوارض 

 احتیاطات ویژه دارویی در مراقبت سالمندان 

  چالش ها و راهکارهای تجویز و مصرف بهینه دارو در سالمندان 

  مسمومیت دارویی و تاثیر سیستماتیک دارو ها بر روی سلامت 

  متابولیسم و جذب دارو در سالمندان 

 سالمندان  آشنایی با مصرف داروهای گیاهی و مکمل های دارویی در 

  سوء مصرف دارو در سالمندان 

 واکسن های رایج سالمندی 

         توانایی ارائه مشاوره بهه سهالمندان در خصهوه اهمیهت مصهرف صهحی

 داروها  

     ... درك اهمیت  توجه به تغییهرات فارماکودینامیهک و فارماکوکینتیهک و

 داروها در دوران سالمندی و تجویز منطقی دارو

 

  موزشیراهبرد آ روش تدريس : 

 های فعالیت برای آنان از انتظار و درس این در مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

 این اجرای راهبر و به منظور دستیابی به سطوح عالی تفکر و یادگیری، برای-خود یادگیری

مبتنی بر کاوشگری  و محور شامل روش های یادگیری مشارکتی-از راهبرد یادگیرنده درس

بدین منظور روش ها ی آموزشی و فعالیت های زیر  .استفاده شود غالب به عنوان رویکرد

در کلاس انجام خواهد شد: سخنرانی، بحث گروهی ، ارائه کنفرانس های فردی، انجام 

تکالیف گروهی. مطالعه ی کتب مرجع و نمونه های مقالات پژوهشی نقش مهمی در 

 یادگیری اثربخش این درس دارد. 

 

 روش تدریس حضوری

 نرانی تعاملی ، بحث گروهی و پرسش و پاسخسخ

 روش تدریس الکترونیکی 

ارائه برخی از دروس به صورت آفلاین در قالب فیلم های تدریس شده توسط استاد    

 روش ارزشيابي : 
  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره 

 ائه ی تکالیف مربوط در فعالیت کلاسیکیفیت انجام و ار 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع آموزشی اصلی

1- Richard A. Harvey, Pamela C.champe; Pharmacology, 
Lippincott’s illustrated review; 2nd, 1997 

2- Nurse’s Drug Handbook; Jones & Bartlett Learning, 10th 

,2011 

 کتاب سالمندان، های بیماری رودرمانیدا س، الیاسی ن، ورز نیک ح، خلیلی 3-

 1392 ارجمند،

 درو ملاحظات ا، قادری ن، قریشی ف، حسنی وحدتی س، اسلامی ژ، طاهرزاده 4-

 پزشکی علوم دانشگاه ، سالمندان در درمانی

 1394  مشهد،

  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: 
o عدم توجه به مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاشرکت فعال در کلاس عدم 

o های عملیعدم تمرین و تمرکز بر روی مسئله 

o عدم استفاده از منابع درسی متنوع 

o عدم پرسش سوال 

o ریزی و اجرای پروژهعدم تمرین و تجربه در زمینه برنامه 

o عدم تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 

 

 

 نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:
o  و تحقیقات بیشترمطالعه 

o هاشرکت فعال در کلاس 

o تمرین و تمرکز بر روی مسائل عملی 

o هاپرسش سوال و مشارکت در بحث 

o ریزی و اجرای پروژهتمرین و تجربه در زمینه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o نوشتن یادداشت 

o تمرین و تجربه عملی 

o تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 

  

 

 

 

 

 

 

 


